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ws, చేదోడువాదోడుగా జిజ్ఞాపాపరులకు సహాయం చేస్తున్న దిగదా 
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బోధిస్తూ, సలహాలిస్తూ, సందేహాలు తీరుస్తూ ధైర్యం చెపుతూ, 
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1944 లో, తమానిచట్సం ఆశ్రమంలో మద్దురువర్యులు శ్ర అను | 


భవానందసా(మివారితో పరిచయం ఏర్పడింది నాకు. అనేకమందికి వరి 
చయమున్నది 2, సా మిజీతో. కాని నా పరిచయంమాశత్రం శీ స్వామి 
జీతో దివ్యంగా సెనవేనుకొన్సి ఆధ్యాత్మికంగా నా జీవితం వికసించే 
అవకాశం కలిగిందంకే అది భగవదనుగ్రహం, Uy స్వామిజీ ఆశీరా ద 
ఫలితం, నా పూర్వజన్మ సుకృతం. శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంన దేవుని 
అనుయాయులును సాధనా నిష్టాతులును, అనుభవమూర్తియు నైన 
శ్రీ స్వామిజీన్సి సాధన విషయాలనుగూర్చి నేను ఆర్తితో ప్రశ్నిం 
చటం, తత్తలితంగా నాలో ముకుళించుకుని ఉన్న ఆధ్యాత్మికజ్ఞానాన్ని 
వారు ' దివ్య దృష్టితో గ్రహించటంచేతనేమో నా ప్రశ్నలకు సమాధా. 
వంగా 1946 లో, “సాధనరహసన్యము? (The Secret of Yoga Sad- 
hana) అనే పేరుతో నాషేరుతోనే సంబోధించి ఉత్తరాలను TH 
అందించారు. ఆ (గ్రంథ పరిణామమే ఫలితమే నొ ov ఆధ్యా 
త్మిక జీవితం. మార్పు ఎప్పుడూ అభివృద్దిని ఆనందాన్ని సూచించాలి 
గడా! 1947 లో నేను &, స్వామిజీ నన్నిధికి చేరుకున్నాను. ఈ 
“సాధనరహస్యం” వ్రాతప్రతి మొ aw (గ్రంథాలయంలో ఉండలేకపో 
యింది. 1946 లో నాకు స్మూర్తినిచ్చి, Tots ముందు ప్రవేశించి 
1954 లో నవ్యాసాశ్రమ స్వీకారం చేయనున్న నాకంతే ముందుగనే 
1953 లో శ్రీ, అనుభవానంద గ్రంథమాలద్వారా ముద్రితమై, దేశ 
సంచారం ప్రారంభించింది. అనేకమంది పండితులు, పామరులు, పాఠ 
కుల్కు రచయితలు, కవులు మొదలై నవారిచే ననేక మన్ననల నందుకు 
న్నది. అనేకమండి సాధకులచేత “త్రికరణ BAS సాధన చేయూలి. 
సాధన వేరు ప్రవర్తన చేరు కాదు” అనే పరమ సత్యాన్ని |గ్రహింపజే 
సింది. “సాధనరహస్యాన్ని” ఆదర్శంగా స్వీకరించి తమ జీవితాలను 
సరిజేపుకొని ఆనందించారు కొంతమంది. ఇకముందు ఎంతమందికి 
ఆదర్శం కానున్నదో! 


శీ స్వామిజీ, గుంటూరు ker బాపట్టలో విశాఖపట్నం జిల్లా 
భీమునిపట్నంలో ఆ[శ్రమద్యయాన్ని స్థాపించారు. ఆశ్రమాలక చక్కని 


 నియమావళి- వేర్చాటు చేశారు. ఆశ్రమాల అభివృద్దిగాక వ్యర్రుల అభి 


వృద్ది ఉండాలనేదే & స్వామిజీ దృష్టి. నిజమే. ఆశ్రమంలో కట్టడ 
ములుకాక యోగ్యుడె న వ్యక్తి అభివృద్ది చెందితే ఆ|[శమానికి [Seo 


5 


ats nore దా మండా మతా 


తత చేకూరుతుంది. 8, స్వామిజీ ప పవిత్ర భావన నేటికీ కొనసా 
గుత్యూ' ఆ(శ్రమాలు డ్రశారతంగో ఉన్నాయని Sas ఆనందిస్తు 
న్నాను. “మీ జీవితాన్ని భగవదర్చితం చేసుకొండి మాలాగి అంటాయి 
శీ శారదారామకృష్టుల పాదపద్మాలపై | పుష్పాలు. “వివిధము 
es మా ఆకుల రంగులను చూచ్చి సృష్టికర్త అయిన భగవానుని 


స్మరించి గానం చేయండి” అంటాయి కోటన్స్‌ మొక్క _లు. 'మావ౭ 
నిస్వార్థంగా BIST, నలుగురికి ఉపయోగపడుతూ, మీరుకూడా భగ 
వంతుని చేరండి” అంటాయి నీడనిస్లున్న కొబ్బరిచెట్లు. “మేము ఒక 
త్రాటిని పట్టుకొని పెకి పాకుతూ పుష్పించి అందరికి ఆనందాన్ని 
కరిగించి నట్లుగా ముర దైవారాధనతో మీ క కునుమాలను | 


వికసింపజేసుకొని అందరికి అనందాన్ని. అందించండి? అంటాయు (పాకు | 


తున్న లతలు. FS: వాతావరణంలో సాధకులు కను మూసుకొని 
| కార్వుంకే చలు మనస్సుకు శాంత్వానందాలు — ఇది U 
ఎనుభోవానంద సా 


CSOT సర సాధకలోకానికి యిచ్చిన అను[గహి 


ఇటువంటి ఆశ్రమంలో : శ రామకృష్ట AHA జయంతి సంద 
ర్పంలో ఉపన్యసించటానికి వచ్చారు పండితులు క్రీ బృందావనం రంగా. 
చార్ఫులుగారు, . & స్వామిజీకి, నాకుకూడా pee చిరపరిచితులు. 


మన శసాధనరహాస్యారి శేయ రచన చేయిస్తే బాగుంటుందనిపించింది. 
=» యా సంకల్పాన్ని 8, 8 రంగాచార్భులుగారి కి కలా “తప్పక 


చేస్తానమ్మా! ఇది శ్రీ asd ఆదేశంి అన్నారు. “సాధనరహన్యంి 
యిచ న్నాను. శీ స్యామిజీ బ్రాసిన ee లోని భావప్రవా 
హోన్ని అర్తం masa. కమ్మని భాషలో చేర్చి, చక్కని పదజాలంతో 
కూర్చి, క్రమంలో అమర్చి మధురత్వాన్ని నింపి నేర్పుతో ఓర్పుతో, 
a స్వామిజీ ఆకశీర్యాదబిలంతో యో “దివ్యయోగ సాధనరహస్యాన్ని' 
a, మాకు అందించారు (శ్రీ రంగాచార్యులుగారు. uy Sema 
ర్యులుగారిచేత యింత చక్క గా  ్రాయించాకున్నందుకు (శీ స్వామిజీకి 


| SEPSIS SM, ఇంత £ _గౌ వ్రాసిన మా శ్రీ 'కెరగాచార్యులు 


గారికి నా హృదయపూర్వక (పమాశీన్సుల నందిస్తున్నాను. Qs పాఠ 
కులు యిందలి మాధుర్యాన్ని ee ee er 


| ఆశిస్తున్నాను. : 
2 కల్పతరువు పర్వదినము, క et "మాతాళ్లీ _త్యాగిశానంద | 
Joo Se 4-1-1991. 


తత చేకూరుతుంది. 8, స్వామిజీ పవిత్ర భావన నేటికీ కొనసా 
గుత్యూ' ఆ(శ్రమాలు డ్రశారతంగో ఉన్నాయని Ss ఆనందిస్తు 
న్నాను. “మీ జీవితాన్ని భగవదర్చితం చేసుకొండి మాలాగి అంటాయి 
శ్రీ శారదారామకృష్టుల పాదపద్మాలపై అన్న పుష్పాలు. “వివిదము 
ES మా ఆకుల రంగులను LO, సృష్టికర్త అయిన భగవానుని 


స్మరించి గానం చేయండి” అంటాయి కోటన్స్‌ మొక్క _లు. 'మావ౭ 
నిస్వార్థంగా LIST, నలుగురికి ఉపయోగపడుతూ, మీరుకూడా భగ 
వంతుని చేరండి” అంటాయి నీడనిస్తున్న కొబ్బరిచెట్లు. “మేము ఒక 
త్రాటిని పట్టుకొని పెకి పాకుతూ పుష్పించి అందరికి ఆనందాన్ని 
కలిగించి నట్లుగా roe దైవారాధనతో మీ హృదయ కునుమాలను | 


వికసింపజేసుకొని అందరికి అనందాన్ని. అందించండి? అంటాయు (ప్రాకు | 


తున్న లతలు. w/ FS: వాతావరణంలో సాధకులు కను మూసుకొని 
| కూరుంశే చాలు మనసుకు శాంతాంనందాలు =— & నీ, 
SSS SOS సా 


CSOT సర సాధకలోకానికి యిచ్చిన అను[గహి 


ఇటువంటి ఆశ్రమంలో . & రామకృష్ట దేవుని జయంతి సంద 
ర్చంలో ఉపన్యసించటానికి వచ్చారు పండితులు క్రీ బృందావనం రంగా. 
చార్హ్ఫులుగారు, . & స్వామిజీకి, నాకుకూడా చిరపరిచితులు. 


మన శసాధనరహస్యారి శేయ రచన చేయిస్తే బాగుంటుందనిపించింది. 
=» యా సంకల్పాని NUS 5 రంగాచార్భులుగారి కి iat aaa “తహ్నక 


చేస్తానమ్మా! ఇది శ్రీ asd ఆదేశంి అన్నారు. “సాధనరహన్యంి 
యిచ న్నాను. శీ synod బ్రాసిన Gees లోని rsa 
హోన్ని అర్తం Fassia, కమ్మని భాషలో చేర్చి, చక్కని పదజాలంతో 
కూర్చి, క్రమంలో అమర్చి మధురత్వాన్ని నింపి నేర్పుతో ఓర్పుతో, 
a స్వామిజీ ఆకశీర్యాదబిలంతో యో “దివ్యయోగ సాధనరహస్యాన్ని' 
a, మాకు అందించారు (క్రీ రంగాచార్యులుగారు. wv Sema 
ర్యులుగారిచేత యింత చక్క గా gence (శీ స్వామిజీకి 


| SEPSIS SM, ఇంత £ _గౌ వ్రాసిన మా శ్రీ 'కెరగాచార్యులు 


గారికి నా హృదయపూర్వక (పమాశీన్సుల నందిస్తున్నాను. ఇక పాఠ 
కులు యిందలి Mars ee eae ee ae i 


: ఆశిస్తున్నాను. : 
కల్పతరువు పర్వదినము..." మాతాళీ _త్ర్యాకీశానంద | 
_ బాపట్ల «S419. 


మునగండి! అనుభవాన్ని పాందండి” అని అందరిని హెచ్చరిస్తూ, ఉత్తేజ 
వరునూ దేశాలలో సంచరిస్తున్నది. అంతేకాక యీ సాధనరహన్యం, 
మరియు 8 స్వామిజీవారి ఇతర సాధనా. (పాముభ్యాన్ని BOS (గంథ 


ముల, డె అ ఆధారంగా (పముఖ గాయనీ గాయకుల చక్క ఒని సంగీత " 


సహకారంతో మేళవించి (క్రీ) మాతాజీ త్యాకీశానందులవారి ఉపవన్యా(న 
Sse, 1.సాధవ రహస్యము, 2. సాధన మకరందము 3. సాదన | 
సుధ, 4. అనుభవ రహన్యము అను నాలుగు స్టీరియో I ట్స్‌ (DEVO- 
TIONAL STEREO MUSIC CASSETTES) గౌ విడుదశై, ముముక్షువు 
oss ఆదర్శాన్ని- విశదికరించి ఆనందాన్ని కలీగిన్తున్నవి re నీ “దివ్య 
యోగ సాధనరహసన్యము (ప్రముఖ గాయనీ గాయకుల సహకారంతో, | 
శ్రీమొతాజీ త్యాగీశానందులవారి నిర్వహణలో సుమారు రెండుగం 

టల కాలవ్యవధిగల సంగీతరూపకముగా రూహాందింపబడ, వివిధ ఆధ్యా 
తిక నమావేశములలో గానము చేయబడి (శ్రోతలకు దివ్యానందమును | 
కలిగిస్తున్నదని చెప్పడానికి మిక్కీ లి సంతోషిస్తున్నాను. 


అయితే |ససుత SoS పరిస్తితులలో PODS SHY పరితపిస్తున్న 
మానవాళికి, ac అనుభవానందుల ఉన్నత. భావములు ఆదర్శవ్యక్తి 
త్వములు ఆదర్శమని చెప్పక తప్పదు. సాధకులేకాక యితరులుకూడ | 
యా “సాధనరహాస్య-దివ్యయోగ సాధనరహన్యములి ను Sesser | 
పఠించి యిందలి ఉపదేశసారమును గ్రహించి, యిందు నిక్షిప్త మైన 
చైతన్యశక్తి ని అందుకొనగలరని ఆశిస్తున్నాను. 


a వతి సంవత్సరము వందలాది సాధకులు యో గంథముద్వారా | 
ఉత్తేజిత, సాధనామార్గమున (ప్రవేశిన్తున్నామని తము ఆనందమును 
వ్యక్తిగతముగా ఉత త్తరములద్వారా తెలియజేస్తూ, తమ అభివృద్దిని నూచి 


| స్తున్నారు. ఇంతకన్నా ముముక్షువులకు area “wots, 
| pepe చదవండి! గ్రహించండి! ఆనందించండి! | 


UU వివేకానంద. జవ్మదినోత్సవము, be బ్రహ్మచారి GPT తన్య 
లాట. TL 1991. 


ఆ గభీరమనోజ్ఞమగు కంఠనాదాన ప్రాకనయోగుల ప్రతిభ నిలిచె, 
ఆ విశాల వినిర్మలాక్షియుగ్మమ్మున వేదశారద కృప BQN, 
ఆ (ప్రశాంత (ప్రసన్నాననమ్మున వియద్గంగాతరంగాలతళుకు HOF 
ఆ Seno పల్వులందు కఠోర (ప్రవృత్తితో (పేమయు నొత్తిగిల్లె 
ఆయన నవీనకాల మహర్షి లోక 
చక్రవర్తి - మహావక్త - నంయమీం|ద 
బృందమాొణిక్యమనుభవానందయోగి 
తిలకుడాయన చెంత అంజరి ఘటెంతు 
SOTO మధురాస్వాాదనముజేసి కఠిన SYS గొనగలుగు SO 
రామకృష్ణ మహర్షి రమణీయ తత్త(ము (క్రమలీల వివరింపగలుగు తల్లి 
శారదా కృపను ద్రాక్షారసమ్ముగ గ్రోలి కమ్మకమ్మగ పాడగలుగు తల్లి 
పరమపూజ్య వివేకవరమౌని గర్హనల్‌ గళసీమలో నిలుపగలుగు Oo 
ఆమె మాతాజి - డేశానికవసరవుని 
ఎంచి దైవమ్మె కోరి అందించినట్టి 


తెలుగు యోగిని - ఆమెకంజలి ఘటించి 
మస్తకము వంచి - భక్తి నమస్సారింతు! 


జీవితరంగాన ఆధ్యాత్మిక భావతరంగాలు Pool, మానవాళి అంత 
రంగంలో (FS ఆలోచనలను రేకెత్తించిన (క్రీ అనుభవానందస్యామివారి 
“సాధనరహస్యము” (The Secret of Yoga Sadhana) పస్తుత గేయకృతికి 
మాతృక, 


తాళ ప్రమాణపరిధిలో విజృంభించి విశృంఖల విహారము గావించిన 
స్వామిజీ భావాలసారాన్ని నేనెంతవరకీ గేయ పంక్తులలో కూర్చగలిగానో! 
పేర్చగలిగావో! ఒక Hac భావకళిక ఎక్కడైనా యీ Far 
లలో తళుక్కుమని మెరిస్తే, పాఠకుని మనస్సును న్నందింపకేస్తే, అదె 


ఆయన అడుగుజాడల నడయాడనేర్చిన (శ్రీ, మాతాజీ త్యాగిశానందపుకి 


మాత్రము కాదు కానేరదు. 
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| పూజ్యచరణులయిన 2, అనుభవానంద సంయమీంద్ర తఫః ఫలమో, | 


| వుణ్యఫలమో అయి తీరుతుంది. అంతే. అది వా రచవాచచముత్తుతి 


Berges దయామూర్తి. ఆయన అధ్యక్షతన ఎన్నో సభలలో. 


(ప్రసంగింపగలుగుట వా సుకృతము. తొదృశములై న సదవకాశములను పలు 
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రచన «, wo మా స వరాం సన? aw , 
విదకెంచ ఘలట్లమయినా శి, సామజ అతయంది'దెగ్చిం మరు హక 
— eat haat 
“a ఇ గిజ జ సేల్‌ re ఇ “*“ =e a iw a - 9 శా =~ 
సుముభుర eS" AGS, SB పారకుణి నిలువబెట్టి చడివిసుండి. ఇడి 
Cn Ca ఇ ar as = 

www క అష చం రా ; ON nm MK aan = aw we A 

et రాక క ch Soc, అందరు xz poss (aon ఆఎరాదెంచిన అంశము 
a te a ఇ Ce fo) “_ = 
గురువుల SS Sts గావిందినవాకెకి పజాల సతువ తెలుసుండి. 
c= < er) ద 
చో న్న » షె Mee = = ow pe ee > = ~ a - i 
SIGS తలుస్తుంది. !పతిఢణ తెలుస్తుంది. పదును BevkisS. హాకం 
షొ జాబు ద 
—_ = ~ is 9 Me ~ ww — = = Cd ~ 
తెలుసుంది. Wie తెలుసుంది. పడాల Yess Gi తెలుసండి. 
—_ = వ a x per. 

ఆ సళ hn ఇ 3 = is i 
పజావంతచున తిరు! తెలుసుంది. అంతవరకే. భావానుగుణమెన. ఇతివా 
ఇఒ షా Cn ణు wai 3 ies | ss 
ars స ae 

చా we 2 ఇ “. ww CE a POY _ నన్న — ae 
తచత మన, సందర్నానుగుణమెన, సరనమెన, పరళమెన పడ పయాః 
— a Que - [= ce | ‘wee 

Me ~ “ ‘ —_. “= 7 ow స్ట ~ w ఇ వ = 
జనల గల పట్టుమా।తం తెరియదు. అది పండిన అనుజవాదికే sot: 
« ఆ సి a : aa a ae 2 a = ge 
తుంది. సంయమికి, వాగి(దాంవరునక్కు Hack మాతమే Sek సజీవ 

ae aw New 
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MY — ww eS ones o, —~ చ $2 Pod 
గ్రిలరకచనా దిభానాంతకత పయ గతి ఆది క పద్దతిన, soos 
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యచమే. Sate కృతికి అనుక్చతిని సంతకెంచడమంశే Mode కొడు. 
ఎంతో నిగ్రహం కావాలి. నిరుపమ దీక్ష కావార్‌. భావానుగుణమగు 


(tr 

భాషను మలుచుకొని, రసపుషికి భంగము కలుగని ధోరణిలో, సూకుల 
సోయగము తగ్గని మార్గాన, మూలకృతికి న్యాయము చేయగకిగితే అడి 
న్యతయే కాగలుగుతుందడి. 
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సాభనరహస్యమున చెప్పబడిన SB విషయము ows wierd, 
కమే. ఆ మధురభావ స్రవంతికి అడ్డుకట్ట Meg, గేయ కేదారములవంకకు 
మరకించిి పసిడి పంటలు పండించవలెనని ప్రయత్నించుట సాహసో 
పేతమైన SIS. సాభనరహస్యాంశముల నన్నింటిని క్రమము తప్పని 
సరళిలో గేయమున . ప్రతిఫరింపకేయుట కష్టసాధ్యమైన విషయము. వీల 
యినంతగా విషయసంపదను స్వీకరించి చేతనయినంతగా SHS Sods 
లయందిమిడ్ని, సాధ్యమయినంతగ (కమించుటమాత్ర మే యిందు - జరిగి 
నదని మనవి జేయుచున్నాను. అర్హ, శబ్లాలంకారముల యాలంబనము 
కొంతగ అటనటు సాయపడినది. అనుప్రాసల విలాసవిన్యాసము కొన్నిచోట్ల 
తోడై నిర్చినది. అలౌకికములయిన దివ్యభావాల అభివ్యక్తీకరణలో యివి 
ఎంతవరకు తోడ్చడుతొయో! ఆత్మశక్తి సంపన్నుడైన మహర్షి, ఆధ్యా 
త్మికభావశిఖరాగ్రాన నిలిచి అనన్య డృష్ట్రితో సారించిన శంఖారావాన్ని, 
యివి ఎంతవరకు ప్రతిధ్యనింపజేస్తాయో! అశేష శేముషీవై భవోపేతమైన 
మధురగళమంగళవాదొౌల ఆంతర్యాన్ని లవలేశముగనైన యివి విశదికరించే 
దానికి వీలుకలిగిస్తే, కృతొర్తాలు, STE కాగలుగుతాయి. వాస్తవానికి 
భావించినదంతవరశే. ఆగించగలిగినది, ఆకాంక్షించజారినవదిగూడ అంతవ 
రకే. పూజ్య క్రీ) స్వామీజీ అద్భుతాశయాన్ని వీలయినంతగా సామాన్య 
పాఠకునికి అందుబాటిలోనికి తెచ్చే నిమిత్తము చేమ పడిన తంటాలు 
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విబుధుల ఆశీస్సులకు పా;త SHS అదే చాలు. ఈ విషయములో నేను 
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FS wrod, శ్రీ మాతాజీ త్యాగీశానందులవారు నాచేత ar రచన 
శేయించారనే ae మాత్రము చెప్పాఠి. వారు యిచ్చిన సూూర్తితో, 
బా కలుగవేసిన స్పందనతో, ars సూచనలతో, సవరణలతో, వివర 
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ని Acres వినిపించి Fe whine పొందుట క్‌, సి స్వామివారి 
Baa aot ఇ దన్యతను తనయునిగా నొక్కు sre నిమిత్తము | 
oat tonto చున నన్ను e288 GG 2 గావించిన. సాహిత్య తపసి As అనుడా | 


గమయహృదయుడగు. జనకుడు, మాన్య , శ్రీమాన్‌ _ష్థిందావనం rs 


కృష్ణమాచార్యులు, పరిపూర్ణ డే పమమయి, Srey ద గీతి రాఘ . 


చమ్మ దంపతుల [దీకన్నపాళెం] slot Shoe = CNG, విశేషము. నౌ! 
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soy నస్సురు. 


ఈ శేయకొవ్యాన్ని కూర్చి నకాలమున ' అందజేయుటలో కొంత 
ఆలస్యము జరిగినమాటు నత్త మే వెట్టయిననేమి?.. వేదాంత (పనూానపరి 


మళిభరిత గియకాన్యాన్ని పూజ్య శ్రీ 'మాతాజీవారి కరకములములయందు | 


సమర్పించు. మయము SYS. ఈ సందర్భమున విన; (ముడవై | 
 అండిరికి. నమస్సుమాంజలి. వెట్టి. అధినేందనచండనాలు పమర్చించుకుం 
.. శాంతదినతా 'శదముల్నై' సన్నజాజులు 
7 "'మాగురువరు 'చరతాలకు మా. నమస్సులు. 
ధర్మభావసంపదశకే తథ్యము విజయం... 
; సత్య హృదయ సదనానికి దైవమాశ్రయం 
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ఇది సాధనరహస్యము, ఇది అనుభవతాత్తి (క భాష్యము 
ఇది వివేక Braid, ఇది వినయవిధేయ శిరోమణి 


శిష్యకోటి శుభలక్ష ణములు విర్‌క్తుల విశిష్టాశయములు 
(ప్రతివారికి విసరించే బంగరుబాట 

(శుతుల అంతరార్థము తెలిపే సురుచిరసూక్తులకోట 
హితమును సమకూర్చు సౌరభాల పూలతోట 
నుతియింపందగిన [కొత్త రతనమ్ముల మూట 


| 

గురువర్యుల. గుణగణములు సద్దజనుల సిద్దాంతమ్ములు | 
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DROS (ప్రవృత్తులను వటాపంచలొనరించి 
కమగిక్షణ కవచముగా గనునమ్మును సాగించి 
సర్వాదర్శాల సత్య సారమ్మును గుర్తించి | 
ad Se సౌభాగ్యము నొనగూర్చగ నౌగించి 

మనిషి తనకు తానుగా మహిమలెన్నా wood | 
సంఘమ్ము నకుపయోగము సాధింవగ నుద్యమించి 


సాగిపోవుబుట్లో! సూచన సలుపబూనుకొను యత్నం 


_ అనుభవాల వెలుగుల జిలుగుల అందించే నూతన రత్నం 


పరస్పరాషేక్ష కలిగి పవిత్రాశయమ్ముల Book 


సంఘము, వ్యక్తియు నిరుపమ సంక్షేమ (ప్రభల BOA 
పరమౌార్హము నందాలని ఫలితాలను పొందాలని 


వ్రబోధించు సధద్ధంథము ప్రసన్నతలకొొక ఆనుబంధము 


పావన APA (ప్రసూనాల సుగంథము 
కోట్లాది. సాధకులు కోరుకొనే వికాసము 
మానవతకల్యాణ మధురభావ విలాసము 
భవ్యమైన ఆధ్యాత్మికబోధన 

దీవులు విరజిమ్ము - మేలి 
దివ్యయోగసాధన 


వినండి! వినండి! దివ్యాదేశం, వీనులవిందగు నవ సందేశం 
అనుభవాలు పండిన ఆదేశం, సులభసనుందర సూక్తి విశేషం 


భౌతిక విజ్ఞాన విభవ బంధనముల విదరించి 
తార్కిక శేక్తుల విలువల కర్క_శతను తొలగించి 
ఆర్దిక సాంఘీక సమస్యలందరి సొబగుల వచించి 
95558 oF (oe SWC సతమతనుగుబరిగించి 
శాంతి శంఖనౌొదము పూరించి, 


(క్రాంతి పథము నరులకు చూపించి 


> A 
Bo mp 


ఆధ్యాత్మికతత్త్యసుధల అందరికీ సనుముగ వంచి 
ఆనందము కరిగించే అనుభవగానమ్ము సాగె 


| ఆధ్యాత్మిక Deis (Brn | 


i. మాతాజీ! విననమ్మా! మానవ హితవాదం 
మమత కరిగి బోధించే సుహిమాన్నిత చేదం 


\ సాధన విషయముల Bods. సంకల్పము చేశావు 
| గాథగ వేదాంతమెల్ల. రూం. దలచావు 

| చిత్తశుద్దికొరకు దీక్ష సీ స్వీకరించి నిలిచావు 

| విత్తమువై కాంక్ష వదలి విశ్రమించి. గెలిచావు. 


> ముక్తికి మూలము. arte, జ్ఞానమునకు మూలం త్యాగం 


ఏ sso: SILOS. ఇం|ద్రియములలో లోవం - 


జ్ఞానేంద్రియ కర్మేంద్రియ విభాగమున యిది ది విధం 
మానవ జీవితమునకివి చూపగలవ సుగమవధథం 


SoS Tyo మహనీయం ఏకాదశేం|ద్రియం 
అన్నియెడల దీనివలన అమరునులే అభ్యుదయం 
ప్రగతిని సాధించి, ఇదే నడుపుతుంది బ్రతుకురథం 
కంటిముందుగల వస్తువు కనిపించును స్పష్టముగా 
BME లోన ఉన్న వస్తువగుపించునె విశదముగా? 


ఇంద్రియాలు కనజాలని ఏదయినా ఎంతయినా 
చూడజాలు శక్తి యున్నది మనస్ఫుమాతమే 


ఏమైనా చేయనేర్చు యీ మనస్సుమా;త్రమే 
ఏరీతెగ తిలకించిన ఏ విధముగ భావించిన 
మార్పులేని మారబోని తెలివి ప్రమాజ్ఞానము 
(భాంతివలన మనసు మారి రజ్ఞుసర్పదృష్టి చెరిగి 
పరిగీలనవలన మార్పు నొందు (భమాజ్ఞానము 


చరాచరాత్మకమ్మే - యీ సకలనుగు (పవ్రవంచము | 
జగతింగల &55°3 చరితయే వినేకము = 


జీవకోటిలేని చోటు యీ ధరణిన్‌ గానము. 
జీవ పదం Asters PR నింత (గ్రంథము. 


జీవన నేరళిని Bod చిత్రమౌ (ప్రబంధము 
భావనల వవిత్రతలను [ప్రసరించు సుగంథము 


చెట్టు విత్తనమ్మునుండి జీవశక్తి పొందిన గతి 

(వపంచ చాని కేవిధముగ ప్రాప్తించినది స్త్రి స్తితి? 

అనే ప్రశ్న యుగయుగాల అవనిజనుల నోట 
వినంబడుచు వివరణ పొందక నునసుల “Oda పౌట 


సతమతమొనరించే - యో సందేహదా | గరం 
తెరచి నిన్ను నీవు తెలియ తెలివినిచ్చు అనుభవసారం 
| BB 


HUE సైతం ప్రాణం మనవలెనే యున్నది 
సదా ఎరుక గలవారికె స్పష్టమగుచు నున్నది 
చెప్పి ఊరుకుంటుంది శ్నాస్త్ర ధర్మ మర్మ సూక్తి 
చేయించి రక్షిస్తుంది ఆప్త మధుర మృదూక్తి 
'వేదవాక్యములకన్న ఆప్రవాక్యమే మిన్న 
 అంతరార్థ సంపదలను అది చేయును సుస్పష్టం. 
అభిముతాల సమకూర్చి అది పండించు నభీష్టం 


ఆధ్యాత్మిక పథమునందు అలపు సొలపులెరుగకు 
| ~ పథమ్ములను నమ్మి కును BONS 


" Sesiseioo SB వనికిరాదన్నారు 

| వాదనలతో మంచి వ్యూహాలు పన్నారు 
4. ఆదికాలవు ధర్మమిది కొనెకాదు 
చ ఇ భావనకు మధ gees ore" . 


| m8, మైత్రేయి ప్రీలో రత్నాలు 
మేలి బంగారములు వారి యత్నాలు 

: ధర్మమాక్ష్మాలు కరతలానులకాలు' 
చారని. పీఠములు వారి ఫాల పలకాలు 


' ఉపనిషత్తులను గానమ్ము గావించు. GOS 
ఉత్తమాధికారిణి ఎలా కాదు? -. 
వీల వేదాల చదువుకొవరాదు? 
చాలు చాలు నిది SD వాదు 


పదునారువేల కళల Dos) Doss 
మధ్య నిలచియున్న కృష్ణదై వమ్ము 
మానవతకు BD విశ రవము 
కాళికామొత స్త్రీలోక విభవమ్ము 
రామకృష్ణయతికా మె ఆరాధ్యదై వమ్ము 


వురుష లింగాల భేదాలు 
చేతగానితనాల శుష్క Toran 
అభ్యాస చెరాగ్యమందగలవారు 
సత్సంగపౌభాగ్య శకి గలవారు 
మహిళలో! వురుషులో! మన కేల? 
అందరూ ఒక్క'లే అది దైవలీల 


అబలలకు జరిగె అన్యాయమనుకొన నేల? 
సబలవై wren srr! శాంతి పౌజన్యమాల 


అందుకో! యో మహిత మధురోపదేశం 
అందుకో! అందుకో! నూత్న సందేశం 


గారి Den), SS Pen), కర్మయే 
నిదురపో, నడచిపో, కర్మయే 
యజ్ఞం చేయడ మొక కర్మగాదు 
యాగం సాగించడమే కర్మ గాదు 
చేసేది ఏదైనా చిత్తశుద్ది అవసరం. 
జీవునకది “సెద్దించడమే RS) వరం 


వేదంలో" (ప్రవచించిన కర్మకాండ 
(బాహ్మణాలు బోధించే మహోపాసన 
ఉపనిషత్తులందించే జ్ఞానమార్గము ' 


శుద్ది గరిగించే. రాజయోగ వైభవము 
కర్మకు ee జ్ఞానుల మాట, అది 


కర్తన్యం వివరింపగలుగు రాచబాట 
GMOS భావమొకు అన్నింటికి కొవాలి 
అనన్యమైన చింతనయే ఆత్మయందు రావాలి 


తమోగుణం మారి మారి రజోగుణం రావడం 
రజోగుణం కరిగి కరిగి AT MI కొనడం 
మనం చేయు ప్రతి పనికీ లక్ష్యంగా reap 
అంతరంగమాశించే ఆదర్శాన్ని గెలవాలి 


అట్ట కర్మయోగబలమె ఆత్మశుద్ధి కలిగిస్తుంది 
అదే లౌకికాంశాలకు నరుని దూరమొనరిస్తుంది 
| భక్తి మార్గ యోగమార్ల భావాలను పండిస్తుంది 
| గుండెలలో. కర్మయోగ గుణసంపద నిండిస్తుంది 


| ఎంత. చదువు చదివినా ఏమున్నది ప్రయోజనం? 
| ఇంతయినా అరగక - B9, ఏమి చేలు భోజనం? 
ప్రతి వాక్యం (బతుకులో బంగారం పండించాలి 
| (చేతి కబళం గుండెకింత Be బలం Dodoma © 
| వరన్నరావగాహనమ్ము (పతి మనిషికి కావాలి 

| ఆత్మతత్త్య సమన్వేషణాసక్తియు రావాలి 

| ఆ శక్తి కొరవడితే ఆ మనుగడకర్హ మేమి? 

a అట్టువాని హృదయసిమ . అజ్ఞానం నిండిన భూమి 


| బృహధారణ్యకమీ (క్రియ స్పృహ. కలిగించెను జాతికి 

| పమ్మిత్రమీ ఉపనిషత్తు ప్రాణమాయె జీవితరీతికి 

| శాంతమ్ముగ. పఠనమొనర్శ్చి, సాంతమ్బుగ' మననము జేసీ 
ESS చూపించినచారు. నత్థలితము Sane 


| BB కూజా మట్టినుండి ప్రభవించిందంటావు 
| బౌగున్నది - కారణాల పరంపరల కేమంటావు? . .. : 
a: —— 


కారణాల తోరణాలు కదలించిన గాని 
తీరం చేరే మార్గము తెలియలేడు జ్ఞాని 

_ ఉత్పత్తికి హేతువు మట్టి ఉపాదానకారణము 
రూపాన్ని దిద్దే కుమ్మరియే నిమిత్తకారణం 
తిరిగే చక్రం - శ్రిప్పే దండం సహకారికారణం 
తయారైన “కూజా” కారణఫలమ్మెన కార్యము 


ఉపనిషత్తు చెప్పిందొకటి, సాంఖ్యం (ప్రవచించిందొకటి 
వేదాలలో లోతులు తెలిసిన వేత్తలు .వివరించిందొకటి 
ఎవ్యరెట్లు చెప్పినా, రసు నిరచించినా 
పరిపూర్లజ్యోతిగ BOR |బ్రహ్మవదార్హం ఒకే ఒకటి. 


(పపంచానికుపాదానకారణము (పధానమంట 
బ్రహ్మపదార్థ్హమున నిండి (ప్రధానము రహిస్తుందట 

ఆ |(బహ్మమఖండమౌచు అద్భుతమై వెలుగునంట. 
ఇది తేలని వివాదము ఇది అందరు మెచ్చని వాదము 


అయితే యో వృష్ట్రికుపాదానకారణమ్మెవ్యరు? 
a ప్రధానమునకా[శ్రయమా బ్రహ్మపదార్హ మ్మెన్వ్యరు? 


జలములలో చేవ విధమ్ముగ గగనంలో గాలి విధమ్ముగ 

ఆ ప్రధానమా (బ్రహ్మృమ్మునే ఆవరించి యుండు బలమ్ముగ 
wots నిజమౌతుందా? ఆదరింపబడుతుందా? 

ded గుండెలకుగూడ serso కలిగిస్తుందా? 


చేవ నిలుచు ప్రదేశాన జలమెక్కడిదంటారు - 
మనిషియున్నచోటువరకు ij గారి ఉండదంటారు 
ప్రధానమ్ము ([బహ్మాములో భాగము ' కొదంటారు 
విధాననే తికనుక వుండి వుండునంటారు 


సరసమైన సనున్యయము వరుస మవకు కుదరాలి. 

సందేహ |స్రవంతులకు అడ్డుకట్ట SHO 

బ్రహ్మమే (ప్రధానమౌను - (ప్రధానమే (బ్రహ్మము 

బ్రహ్మము తనలోనుండి (ప్రజలను సృష్టించును 

అంటే జీవుడు. [బ్రహ్మకు అవరాంశగ నిలుచును. 
SE 19 


ఆ జీవుడు (ప్రధానమని అనని సదా Gory — 

సాలీడు తనలో నుండియె చక్కని దారము తీయును 

ఏ ప్రత్రియ్కు రాట్నము లేకయె ఎంతో చక్కని గూడల్డును 

| తననుండియె సాలెవురుగు తమొసాలు చేసినట్లు. 

| తనకు తానుగా |బహ్మిము జనగణముల సృష్టించు 
కాదనుటకు వీలుగాని కారణమ్మిది 

| వాదనలకు తావులేని వాస్తవమ్మిది 

తిరుగులేనిదీ సెద్దాం తం డివ్యమైనదీ వేదాంతం 

స్వా వేక్షయెగాని పరాషేక్ష Se 

(ప్రధానమే జీవునకు |[బ హ్మామౌనటు 


ఇది యిందరి సారాంశము ఇదే! ఇదే! ముఖ్యాంశము 


సజాతీయ విజాతీయ స గత భేదరహితము 

పజావళీ సమారాధ్య పావనమగు బ్రహ్మము 

SBS పావన Paes oe బ్రహ్మము 

కదశీతరువులు రెండును కనిపించునొకు_టిగా 

SH, చిన్నదొకటి, పెద్దగా నుండు మరొక్క_టి 

| ఇరువురు మనుజుల Sy aie నలుపు 

1 ఇది నజాతిభేదము వివరించి మనకు Bends) 

| అరటిచెట్టు, ' నరసింహస్వామి కొండ రెండును 
వేరువేరు weed చేరినచె Soros 

| తరువు శిలయు వేరు తరగతులకు చెందినవి 

| పరిశీలన Seyi అంతరము _నెంతో పొందినవి. 

| వివరింపగ విజాతీయభేదమనగ 2a యగును 

| విశ్లేషించిన నిచ్చట. fete tae కలుగును 


| కన్ను ౩ కాలు ane చెయ్యి అన్ని మానవావయవములె ' 
| అయివా ప్రతిదా rg —: అంతరములె 


82: నరించుశు స agate J | 


(పకల వేద సరస్వతీ సౌభాగ్యమె [బ్రహ్మము 
సరో (పనిషత్కు టుంబసారసుధయె (బ్రహ్మము 


మానసిక కర్మలో మహదానందం 
వాచిక కర్మలో నక్తృత్వ శ్ఞోభ్ర 
కాయిక కర్మలో ఘనమైన తృప్తి 
వెనచదై చుకొనుటయే ప్రీయమైన వర్తనం 


త్రికరణ శుద్దియే దివ్యత్వము తేడోమయమ్మెన నవ్యత్వము 


చిత్త శుద్దియె లేని శివపూజ వద్దు 
336° కలిగెడి భావనయె ముద్దు 
యోగనూత్రాలు - - DOK సిద్దాంతాలు. 
త్యాగధర్మాల విభానాలకడ Oop 

ఆత బలమ్ముతో ఆచరణ మలచుకొన 
అష్టాంగయోగవిద్యా సాధనయె హద్దు 


ఇది ఒక మహత్తరవిధానం ఇది శీవనవథమ్మునందే | ప్రధానం 


ఒక. అహింసా వ్రతమె ఒనరించుటన్నచో 
కత్తి వై సామనుచు ఘనులు కరు 


జీవి కేవిధముగను చింత గలిగింవని.' 
విధమే అహింస యని వివరించినారు ; 
గౌతమబుద్దుడీ ఘనతకాదర్శం 
గాంధీమహాత్ము డే ఘనమైన దర్పణం a 


| ఎట అహింసయొ అచట. యమము 
ఎచట Chios అటు అహింస " Ss « 
 యమమహింసయు నమన అంతరంగమువైన 


క్రమమును పరీక్షించుమ తమను. SORT | 
_కొవున go మహావ్రతము కావుననే ' * యోగనుతము.... 


f stow మేలు కోరుకొనుచు' 'వరమార్హం సాధించుచు 
దైవదత్తపావనాత్మకశక్తి ని 'చెంపొందిరెచుచు 


S585] సురుచిరఘనతనమును ఫరియింవజేయ 

| నిరువమానషీక్షామయవరసత్స్క yp JA. సాధించుచు 
నీవలెనే పొరుగువాని భావించుచు, '(డేమించుచు 
కాలమ్మును గడుపుమనిన ఘనుల. అడుగు జాడలలో 
 అడుగడుగు ముందునశే నడచిపోవగరిగి Book 

| హెంసామయ|ప్రవృత్తులకు ఎంతో దూరముగ నరిగి 
సంచరించునట్టు  ధన్యులాచరించునట్టి పుణ్య వ్రతము 


యుగయుగాల యోగీందులు తరతరాల సజ్జనులు 

పరనుభక్తి భావనతో శిరసావహించి భజించే | 
: పరనీయమౌ అభిముతము కావున ఇది మహో వ్రతము 
కావుననే యోగమతము. 


త్యాగాన్ని అలవరించి దౌర్దన్యము నిరసించి 
(BSS వేశదీప్తులను తిరస్కరించి. 
_సాత్వికభావానురక్తి సౌశీల్యసమరసవృత్తి 

| అందరిలో ' పెంపొందింపగ ఆశించి ర 
విశ్వ శ్రేయమ్ముగూర్చు విధమిది-అవనికి హెతము 
i: Sis ఇది ek Gao కావుననే యోగనమతము 


తీవ కాంక్ష జిజ్ఞాసకు క 

'ఆర్తియున్న coe సత్య సుగుణాలయము 
“మంచి మనసు. 'వినుగె రుగక ముదుతను వహియిస్తుంది 
ల జరెని నకొలదియె సఫలత లభియిస్తుంది 


విశేషాలు తెలియాలంకే విశ్రాంతిని న్‌ POS 
. ప్రశాంతతను కోల్పోయే IDR STO 
| sal భంగవడే ఎచటికైన TSH 


a 


ఎరుక గలుగువారు పలుకు ఏ మాొటయు Mss 


వుట్టుకకు ముందు లేనియట్టిది “ ప్రాగభావము' 
గిట్టైనపీమ్మటు లేని cues ' వధ్యంసాభావము’ 
ముందు BLS లేకయే మురిపించే మోవాన శక్తి 
నడుమ వచ్చి నవ్వించే నటన లోకభావము 


DSSS hae: చాల కష్టము 

సాధనలో మునిగి తేలు జనులకదే యిష్టము 
నిజమాడుట నిష్ఫూరము (ప్రజల మధ్యలో 

ree త్యాగనవసరమ్ము మునుగడలో 


కైకమ్మ వరాల మాట్క గయుని (ప్రాణ రక్షణము 
గాధి సుతుని యజ్ఞదీక్ష, హరిశ్చంద్రు వాగ్డానము 
కలహించిన హనుమ।ద్రాములు కదనము. పొగించిన తీరు 
సత్యసమారాధనలో. గల శక్తిని వివరిస్తుంటాయి 
నిజమున గల నిత్య శోభ నిర్జారిస్తుంటాయి 

రకీరి సిద్దించుటడై వరముల వర్షిస్తుంటాయి 


ల! 


త్య క్ష అలవడవళెనని సాక్ష్యము నిస్తుంటాయి 


ళో t9 29 


ఉన్నదానితో తృప్తిని గన్నవాడు a 
ఉన్నది చాలక ఎగదితామువనారు చోరుడు. 


"ఆశ మానవునకు సహజమయిన. Fe 
అది దురాశగా. మారుట యన్నదె CoS, caso | 


ఏది యోగ్యమేదయోగ్యమెరుగుట యతిలక్ష ణము 
నీరుగారి నిరాశతో. నిలుచుట ae a 


| అనర్జాలకన్నిటికీ తృష్ణ కారణం 
అది నరునికి గొంతు బిగించే. ape 


9 


/ ఫలితము లేనవుడైదవ పద్దతియే చౌర్యము 
అనుకొన్నవారెవరైనా అవతారు దానవులు | 
అట్టి భావనకు oh అయినదారె మానవులు | 
కోరికలను TOD: గొప్పవారు కాగలరు | 
- సాంతము వర్దించినచో సత్యము వారె దెవతలు 


అస్తేయనున పరధనముల ఆశించక బ్రతుకుట. | 
అదే గొప్ప తికరణశుద్దిగ ఆచరింపగలుగుట 


Fess నీళ్లు బెట్టబూనుకొనే ముందు 
| నలువైవుల గట్టి గట్టు కలచేమో చూడాలి 


గట్టాక్కటి లేకున్నా కార్యసాధనము సున్నా 
నెట్టిన సీరంతా వెంటనే వెట్టినట్లు పోవుగదన్నా 
|. B& బెట్ట చేసిన యత్నం వీకు కలిసి రాదన్నా 
bose కష్టం సర్వం నీటిపాలగుట నిజమన్నా 


హృదయమనే Sens బ్రహ్మచర్య మొక. గట్టు... 
ఆ గట్టును తగినట్లుగ బాగుచేనుకొనుటొక పట్టు 

| (88 ఆశ్రమ జీవితమున బహ్మచర్యమవలంబించి 
అన్ని. ఆ[శ్రమమ్ముల వెలుగుకు వన్నె బెట్టుటింకొకపట్టు 


Son మానసిక బలము క్రమముగ వెంపొందుటకు 
| ఆధ్యాత్మిక మపహోశక్తి అభివృద్దిని "పెంచుటకు 
(బ్రప్మాచర్య 'ధర్మమ్మును. బలవరచుటు. జరగారి 
పరమాత్మ జిజ్ఞాసయె ప్రతిక్షణం పెరగాలి - 
; (బ్రహ్మామునందు చరించుటు బ్రహ్మచర్యమునకర్ణము 

| మనోన్నిగ్రహము గడించి మనజొలుట .పరమార్హము 
సాంసారిక లంపటులకు స్వస్తి పలుకుటీంకొక ఆర్హము 
| అన్ని na aseasan a a a వహించుటయే నిశ్చితార్థము 


ఎవ్వరినీ చేయి జాచి ఏమీ నీవడుగకు 
ఎవరేదో యిస్తారని ఎవరి Hk కడుగకు 
పరాషేక్షలేని OB [బతుకు నడువుము 

| శ్రమించకయె పరధనాన్ని ఆశించక గడువుము 


ఆత్మగా తరవాతిశయము అమ్ముకొనకుము 


అందుబాటులో గలవని అన్నిటినీ తినకుము 


| ఇచ్చినపుడు వుచ్చుకొనుట హితముగనే తోచును 
ఇచ్చువానికడ లొంగుటకిదియె దారి చూపును 


ఆత్మబలం చెరిగినపుడె ఆలోచన పెరుగును 
అవ్హ'డెవ్వరెది యిచ్చిన అందుకొనుట తరుగును 


నృపతియు నిరు పేదయైన నీతి నిలుపుకోవారి 
అపరిగ్రహమన్నదొకళు ఆదర్శం కావారి 


ధర్మవిరుద్రమ్మగు ధనదాహమ్మడది పోవారి 
విపరితములను గెలిచెడి విపుల శక్తి రావాలి 


రిశుభత ఆరోగ్యం పరస్సరం బంధువులు 
చెరగని అకా (ము తరగని గుణసింధువులు 


మనస్సునకు శుచిత౪మే మహత్యమును సమకూర్చును 
జీవరేఖ అది మనిషికి చేవ యింత చేకూర్చును 


 అంతశ్నుచి బాహ్యశుచి అని. శుభ్రత రెండు een 
౪ జంట చూపును నరునికి అండ యగుచు ననపథాలు 


కొత్త ఊహలెన్నేని వుట్టినా గొడవలలో తల దూర్చబోవవి - 
పరా యొకు యో "మొత్తానికి Ke SORT HO 


మెతి కరుణలు పాపపుణ్యములు మనసుమీద అధికారము జేసే 


తీరుతెన్నులను దివరణ జేయుచు తెలియజెప్పే LATO dus 


ఈ చిత్తముననె భక్తి జ్ఞాన DOK Seek మోక్షమార్గములు | 


Ca 


కలిసికట్టుగ నివసిస్తాయి కర్త వ్యేమ్మును సూచిస్తాయి 


సాధకులకు త్రికాలముల స్నానమ్మడది తపక 
బాహ్యాశుచికి అంతశ్చుచికి బాట అదే నిరంతరం 


Et 


రిసరాల పరిశుభ్రత నిరుపమాన సుఖమిచ్చును 
ంయమనను సంఘటించు శక్తి అపుడు కలు 


2 


sows 


దేహాశుచియు శేహశుదియు నృస్త్రశుచియు పరిసరశుచి | 
బాహ్వోంతర శౌచములకు eee గరలిగించును 
మానసిక re మహిత తేజ మును చెలిగించు 


శమం విచారం: సంతోషం సాధుసంగమ సంపదయు 
| మోక్షద్వార పరిరక్షణకె దీక్ష బూనిన పొలకులు 
"వారు మనకు వశులయితే దారి దొరకుటన్నది సులభం © 
వారు దయను వర్ణిస్తే వాస్తవముగ కలుగు శుభం: 
మనవై అనురాగము వారికి మాటలతో కలుగునా? 
మనలో విద్యాశక్తుల మహిమలేక వెలుగునా? 


చదివి చదివి సారమ్మెరిగి నత్వగుణము నింపుకో! 
| అభ్యంతరముల నన్నింటిని అ[శమముగ (Boys! 
| SES నేత్రం తెరచి మూలము గ్రహియించుకో! 
: గమ్యమ్మును. చేరంగల ఘనశక్తిని Bows 


| ఆలోచనలిం కేటికి? అవుడు దక్కు బలముగు సాయం — 
| అది నీకు నిజము? Bebo అదే! అదే! ప ధ్యేయం 


(హూ = కిమ్మే నడత నరునకొక విలువ 
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| సంపూర్లోత్సాహము నిచ్చే సంతోష మె జాతికి చలువ 
ఆనందము చుకరందమ్మును జ్ఞానివిగా గెలవాలి 
అన్నిట అందరి చెప్పుల నందుకొనుచు నిలనారలి 


మట్టితోడ తయారైనడి దేహము 

| మనమద్దెకు తీసుకొన్న నలిన శేవాము 
అద్దె కొంప ఎప్పుడైన మనది కాదురా! 
అది శాశ్వత నిలయ మెవుడు కాబోదురా! - 


మంచితనం వెంచుకొని వంచన కరగించుకొని 
త్రికరణశుద్దిగ భావోత్తేజము కరిగించుకొని 

దేవదేవు నను(గహము రావాలని SS aio 
సేవామయ చిత్తవృత్తి కావాలని తలపోయుట - 
మనుగడ సుఖనమయమగుటకు మాననీయ నవపథం 
మన ధర్మబలాన ఫరించును గణనీయ మనోరథం 


ఊహలలో దొరలునదే మాటలలో పొరలాలి 
మాటలలో మెదలునదే చేతలలో . మెరవాలి _ 
ఒకదానికి నురియొకదానికి - ఒద్దికయే కుదరనిచో 


మానవతకు Et రాదు మనుగడకర్ణము. లేదు 


వేమ అవే జలముతో. 'కామమనే అగ్ని a8) 


సీమమ్ముగ జీవించి శ్రేమము చేకూర్చుకో! 
అనురాగం ఆదరణ అంతరాత్మ నెచ్చెలులుగ 


మనసును మల్లెలమాలగ మార్చి తీర్చి దిద్దుకో! 
చిత్తం నిర్మలమయితే శివుని కృపయు లభిస్తుంది అ 


నియమబద్దమగు Sdn) నిరుపమఫలమిస్తుంది 


- స్వాధ్యాయమ్మెవుడు IFS Sos సెంపాందును 
వేదాధ్యయనమ్ముచే - వివేకమ్మును నరుడందును 
f గీతాధ్యయనమునుగూడ సా SP Ga wy యనిరి 

పాతకహరనుగు శక్తిని గీతవలన అందుకొనిరి 


| కోరికలను oe తీరు మనకు 'వరానము 
వతంజరియె వచియించిన పావనమగు విధానము 


మహిత నియదు శక్తికి లొంగి 'మదుతల మహిమలకు వాం 
స్వారస్యము గుర్తి ంవి సహనమ్మును వరియించి 

సరత్ఫప్తి కరమార్గమ్మున సముచిత సాధన సలువ 

| సర్వము సాధ్యమ్మగును సమతల దిస్వెలు చెలుగును 


| సర్వద్యావకండయిన సర్వేశ రుడు. 

| BOSS వశుడగునను సత్యమ్మును . గుర్తి ow 
సరా ర్పణమొనరించి పాధనమ్ము గావించి 

|. సఫలత నందుటయే - స శొశ్వర ప్రకేరానరి 


| పరమాత్ముని అనుగ్రహము | పరివూర్లమ్ముగ లభింప | 
| భక్తి యున్‌ సమాధిస్టితి బడయవచ్చు. నిదియె (ప్రధానం 
| నీవు ప్రవంచమునంగల నిత్యవ్యవహారసరళి | 
విర్మలముగ నుంచుకొనుట నేర్చుటయే. ముఖ్యవిధానం 
| సవ్యమైన సత్‌కృషి సాగిన సర్వము పాధ్యమ్మగునని | 
| aly Sota పతంజలి నలిపినట్టు వాగ్డానం 


i అంతరార్హములను. roa ఆత్మశుద్దికొరకు శ్రమించి 


| BESS nos ee పొటువడుము. 
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తమస్సు తానే తొలగును Les) నిజము Botox 
తపస్సు తుదకు సండును యశన్సు దెసల నిండును 
మనిష VHT నాధవుడై మహనీయతనందును — 

మనుగడ మంగళకరమై మధురతనే చిందును 


యమనియమమ్ములు పునాది ఉపకరణము  క్రాణాయామము | 
(పత్యాహార ధ్యాన ధారణలు వగతిశీల మార్గమ్ములు 
సమాదిమే పర్యవసానం అదే! అడే! యోగవిధానం 
on నం ఆధ్యాత్మిక ఐవుల విజ్ఞానం 


అట్టి యోగపద్దతి తన అంతరాత్మ కలవడితే | 
సాధకుడే అగును యోగి సంయమనము కలిగిన త్యాగి 


లౌకికాంశములవై సుంతయు రక్తి, భక్తి, లేని విరాగి 7 
ఆసనములు చేయుటొకబు laren క్రిందికి రాదు. 
కేవల ప్రాణాయామము యోగము కాదు. 
యోగపదమ్మునకున్న Soke విశాలము 

సొ గతము వలుకును దానికే SOSH eso | 
భాగ్యమును స్పజిం ంచుకొనగ నదే ఆలవాలము ' 
= వెంచుకొనగనదే మూలము 


ఆసనాలు చేపినంతమాత్రమ్ముననే | 
భాసుర యోగ ప్రవృత్తి పట్టుబడదురా! స్‌ 

| ఆసనాలు చేసి చేసి ఆలసట చెంది ... 

అది నిశ్చల AKO అనుట తగదురా! 


ROSS సుఖమును గూర్చెడిదే ఆసనం 
| పేరు యోగజీవితమ్ము వైన శాసనం 
| ధ్యానమ్మునకను చై న నిధావజ్ము శాసనం 
తత్త్యదృష్టి నలవరచే ధర్మ శాసనం. 


(పొ పాణాయామ సాధననునగా అనాయాసమనుకొనరాదు 

గాలి పేల్చి కుంభించి వదలుకే ఘనకార్యమ్మని తలంచరాదు 
| లవలేశము శ్రద్ద జేసినను లాభము. శరీరమునకే లేదు 

వాయు నిరోధం ప్రాణాయామం కానేకాబోదు 
ఆహారవిహారారోగ్యమ్ములందరికొక కే Sr: 


(పొణాపానవ్యానోదానసమానములనియెడి సంచకము 
_ఉత్తను గురువుల యువదేశముతో నొసగు నుజ జల సత్సథము- 


భాయువు పీల్చుట వూరణ సల్పుట వరుసగ విడిచెడి పద్దతులు 
 ఆనందవిషాదాదులబట్టి అంతరాలు గల సంగతులు 


గాలిని పీల్చిన కాలముకన్న నాలుగింతలధికము కుంభకము 
రెట్టించిన కుంభకకాలము రేచకమునకవసరము 

| ధ్రతిదానిని (క్రమక్రమముగా ప్రబలము చేయుట మేలు 

| ముందుగ రేచకఫూరకాలతో మురియ కుంభకమునకది వీలు 


 వూరకకుంభకరేచక త్రయము కోరి రక్తమును శుద్ది జేయును 
తీరు నెరిగి నాడులకు నరములకు సారమ్మును ననుకూర్చును 


J ఊహాశక్తి వాచికశక్తి ఉన్నత భౌతికశక్తి 
జ్ఞానశక్త ఇచ్చా క్రీయశక్తులుగా నిల్బుట శాస్త [S08 | 
3 ఇచట  గలుగునేది [తీకరణశుద్ది ఇది నిజమ్ముగౌ త్రికరణసిద్ది 
త్యాగం కరక సాధిస్తుంది మోగమందు మన. బుద్ది 


| మూలాధారం సా  (ధిష్టానం మణివూరకమనాహతం | 
| విశుద్దమాజ్ఞాచ క్రములనియెడి విశిష్ట చక్రమురిట ఆరు ; 
దళనహితములై ' తళతళలాడుచు వర్లమ్మూల పహవాసము Asoc] ' 


. రమణీయములగు షట్నక్రాలకు రంగులు సై తము Modes ఆరు 


| చెన్ను క్రిందుగా మూలాధారం కాలేయాగ్రం సా?ధిషానం _. 
| పొత్తికడువువై మణివూరకము హృదయమునందు అనాహతము 
గుండె లై “పేరన se ae oa an a ఆజ్ఞాచక్రము - 
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మూలాధారమను చక్రమున కుండలినీ శక్తి 
నిలిచియుండునని జ్ఞానులు నిశ్చయమ్ము గావించిరి 


| కుండలినీశక్తి తోడ భగవానుని సేవించిరి 
పండిన అనుభవముతోడ పరమాత్ముని ప్రొర్హించిరి 


మూలాధార పరె చేష్టితమై కుండలిసీ Sa గమనము. 
SIP PSE SS BAI జరిగే విధమొక వివిత్రము 


క్ర వివరణము. 


== ADIOS చక్రం(గురుడు. 1000) 
— @§ £0 eB O[sdalvog, 1006) | 

ce. ‘ 
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oa. 1000) 


Mos 580 డిశ్చడు- 6009) | 
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సిద్దినందుకొనేది జీవాత్మయే 


| ఉపనిషత్తులు ప్రవచించిన. (బ్రహ్మమును 
 వురుమృడన్నవి మన పురాణమ్ములన్నియును 
మరల నా పురుషుని (బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ. af 
(SS నామముల మువ్వురిగ మార్చి తలచినది | 
చిరమనోరథమనులు చిగురించ - ఫరియించ క కుత 
గురుభానమున మెచ్చుకొని కోరి నిలిచినవి | 
| తనివి &ox మువ్వురే మూడు కోట్లుగా 
| దేవతల రూపొన. దీపించునన్నవి | 
మనసు వలచిన లీల మధురాకృతులతోడ 
| వున ఎదుట 209 sesame 

ఇట్లు భావించుట geet లేదన్నా! 
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ఇ ఆ ; | 
ఇష్టమగు పేర్ల “సేవింపదగునన్నా! 


జలధిలో చెలమలో కాల్వలో బావిలో 

కలశమ్మునందై న కడవయంధదై న 

నిలిచియుండేదెల్ల నీరేనన్నా! కాదన్నచో అవి వేకమగునన్నా! 
 వాదించుచో వెల్తివాడందురన్నా! 

వాస్తవము గుర్తించి వరలుమో యన్నా! 


(వేమభావనకు (ప్రాణం త్యాగం భక్తి వె ఖరికి 'బలవునురాగం 
ఏది తరిగినా కాదది యోగం ఇదే! ఇదే! విజమైన విభాగం 


కాలు జారి కాలువలోబడు తన కన్నబిడ్డను గాంచిన తల్లి 
కాల ఉరవడిని గమనింపకయే గంతువేసి లోనికి దూకింది 
ప్రమాదాన్ని మదిలో భావింవక సమాధానవెఖరి నాగింపక 

పసివాడిని గట్టునకు నెట్టి తన ప్రాణమ్మును బలి పెట్టింది. | 
ఇది చదువులు" చెప్పని విషయం ఇది బోధలకందని 'విషయం | 
(పేమ త్యాగమై BAS విషయం. 
త్యాగమె Ce మారిన విషయం : 


మనిషికోసం . si త్యాగం (వేమరూవమును 'ధరియిస్తుంది 
భగవంతుని వై చూపే (Swab భక్తి వేరుతో .ఫలియిస్తుంది 


విశ గసైమకు కేంద్రబిందువై వెలుగు జిలుగులను 'వెలయింపంగల 
సర్వేశ రుని సదా స్మరియించి సకలమ్మాయనకడ నర్పించి — 
odes) నితఈపరమెరుగను రావె! ఈశ్వర! కావవె! వరదా! 
అన్నావం'కే అదిరా త్యాగం అదే! అదేరా! ఫో 


భక్సి రెండు విధములు వెధి. పరా వథములు 
జీవితయాత్రకు.. మేలు చేయగలుగు రథములు 


జపతపాదులాచరించి కర్మకాండ. నొనరించి 
కర్తవ్యం వరదలా వథము - వైధిపథము 


| | Pagers వదలి 'భగవంతునికొరకు కదలి | 
సత్యశుద్ద సంకల్పము స్వాంతమ్మున . so. ae “ 
oe సంక్తీర్త నముల పాంతబోక దిటవుగ నిలచి: 
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| Soh భాషలకు విలువ యివ్యననుచు తలచి 
సర్వం సర్వేశ్యరుడను సంపూర్ణ విశాపముతో 
సాగిపోవు సముచిత యోచన పరాభక్తి మార్గము 


బాహ్యాచరణమున మనను |ప్రసరింపగజేసి 

బాహ్యాభక్తి వలన SoS బడయ ముక్కు. మూసి 

| ఆర్చనతో 85 నతో 'ఆకృతితో ఆశతో. 
అందుకొవగలేవయ్యా$! హాయి! అంటున్నది మీరాబాయి 


నేనే బ్రహ్మము నమనుకొని నిర్మలమగు పథమును గని 
ఉపనిషత్తులందించిన ఉత్తమ సందేశము విని 
ధరణియందు Ke లౌకిక తత త్త(మ్ముల నన్నిటి గెలువుము . 
(బ్రహ్మావిదుడవై నిలువుము వరమాత్య్ముని పదముల. కొలువుము 
ఇదే! ఇదే! యోగౌన్నత్యం ఇదే! ఇదే! యిందరి సత్యం 
ఇదే! భక్తి పథమున ea ఇదే! 28D మెరిసే ముత్యం 


3 దైవాన్ని స్మరియించి ధర్మాన్ని వరీయించి. 
త్యాగాన్ని ఆ[శయించి యోగాన్ని ఆరాధించి : 
| మానవతను వెంపొందించు మూధవతను సంపాదించు 


హంకో ‘Sra మమతను వదలు అహం మరచి ముందుకు కదలు 
అండరిని ఆత్మరూపముగ భావించుటకిదియే మొదలు 


| వేదశ్నాస్త్రముల సారమిది విశ్వశాంతికి మూలమిది 


కోధానికి Tana చెట్టు భేదాల వవరికి నెట్టు 
కోరి వరులకుపకారమ్మును కొవరి కొనరి ప DED 
అవుడు మనిషికానందం అవుడు కలుగు > ట్రహ్మోనందం 


కరుణ 


కలిమికన్న మిన్నగ శకి చెలిమికి సమకూరగావలె 
అదే (పేమ రాజ్యము! అది అనుభవ సా[మాజ్యము! 


(శద్దతో వస్తుంది ఆత్మవిశా (సం 
అది జారితే జరిగేది అంతా మోసం! అంతా మోసం! 


శేద్దవలన మంచి బాట కనిపిస్తుంది | 
అది 28, జ్ఞానవుకోట లభియిస్తుంది తప్పక లభియిస్తుంది 


సాధనా సామ్రాజ్యానికి శ్రద్దయే మూలధనం a 
eon Se (oho త్యాగము అది అనుభనరసాయనం | 
మహానుభనరసాయనం 


విశ వసించి త్యాగానికి. విధేయతను. చూపించు 
వినయవిధేయతల "చూపించు 
విశ్వాసరూవుడయిన DI (BHD alae 
వివుల బశ వ దర్శించు .. | 
గురువు కనుల దెరిపీస్తే లఘువు గుర వుగా 
సిద్దుడైన గురువువలన. mg తరియించితీరు 
ప్రతి శిష్యుడు తరియించితీరు . oe 


(పేమమూర్తియై మెరసిన. Wasp ? రువాః oA 
| వివేక Sage ఉరిమెను విశ్వవిలయమును. శ తరిమెను 7 


అహంకారమన్నది విడు ఆత్మశక్తి తోడ నడు 


విమర్శించువారివైన Beh కోపించకు 
Oe, లయినవారిపట్ట చెకిలేతవము చూపించకు 


నీ “ఎదుటివానిని “గని నీవనుకొని దే OS 
| Boos అపుడు హితులు సరివారా బృహస్పతులు 
నీలోనే భగవంతుడు నీవు నాడు రీమంతుడు 


నరుడా! కనుగలిగి యెరిగి నడచుకో! 
POTD) గెలుచుకో! | 


నిశ్చలతయె నీ సుగుణం నిర్మలత్యమొక మధనం 
రెండింటికి వూర్వజన్మరీతితోడ బంధనం a 
| జన్మజన్మల Sod) Wen జనింపజేయు వికారాలు 
వలదు వలదు ఘీంకారాలు వదలుకొనుము మమకారాలు 


_స్వవ్న జా[గ్గదవస్తలకు సంబంధము (గహియించు 
ఇల జరిగేదే చివరకు కలయౌట గమనించు 


| అంతరంగ పీఠమువై ఆడుకొనే మన ఆటలు 
ఎన్నో జన్మలనుండ్‌ ఎదుగుతున్న .పాపవు మూటలు 


ధార్మిక జీవనరీతికి దారాపుత్రాదులు ముఖు 
తర్లిదం[డులావులు మిత్రులు దగ్గర బంధువులు ఘనులు 
 కాదనుటకు వీలుగాని గణవీయులు వీరెల్లరు 

ik అయితే యీ మమతలకొక  హాద్దున్నది "గుర్తించు. 

ఆ పరిధిని చెరువుకొనక ఓపికతో వర్తించు. 
APO (పేమ హృదయు నూక్తులచే న్మరియించు 
Sa Pe జలపానమ్ముము వరియించు 


| జ్ఞానమిచ్చు గ్రంథమ్ములు మానవీయులగు గురువులు 
భక్తీ బుధుల పాదపేవ వైరాగ్య జ్ఞానమ్ములు 

ప్ల వరుస వరుసగా జనులకు వరములగుచు వవాకరించు 
జనుల మత్తమాధికార సత్సథమున నడిపించు 
సాధవాఫలవ్రదాన #89 సేంపాదించు 

సముచిత వాంఛల గడింవజాలు బాట చూపించు. 


' జాతికింత పరువు NOD) బంధువు ' గురువు ' 
సకల వైభవమ్ముల నిడునట్ట కల్పతరువు 
ఆయన్దయయున్న జ్ఞానమందవేచ్చును 


' ఆయన ASS నరునికి “ అమితశకి, నచ్చ 


గురువు జాతికెల్లపుడు పరబహ్మము 

గురువు కరుణ మనపాలిట మహాదృష్టము 

గురుశక్తిని గుర్తించని గుణవిహీనులు 

పరాశక్తి కృప బడయని భాగ్యహీనులు 

గురువుూూజల సలువనివానికి పరమేశ్వర వూజయు దక్కదు 
గుర్చువేమను కోరనివారికి శరత ని ae చిక్కదు 


చదువులలో సారమెల్ల సంపాదించి 
శమదమాది సద్దుణముల శక్తిని గుర్తించి 
 అహాంకృతిని . విసర్లీంచి అనురాగము "ప్రకటించి 


sarod డై దెవమువలె S&S భావించి 
సజ్జన సాంగత్యముతో సౌశీల్యసంపద. Bod 


శతుభావ మేకొలదియు దరిజేర్నక త్రుంచి 
దైవానుగ్రహమ్మునకు తగిన అర్హత గడించి 
[58 నరుండు నారాయణుడై “వకాశించుటవసరం. 


(వేతి మనిషియు మాధవుడగుచే. ప్రార్థించి కోరువరం 
(పతి జీవుడు శివుడగుటకె ప్రయత్నించు నిరంతరం. 
: ఆర్షధర్మ “age ఆర్యకోటి — 
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| |ద్రహ్మకు మనసుకు భేదభావము కనిపించనినాడు | 
బహ్మాము మనమగుట్క, మనము [బ్రహ్మమగుట తథ్యము చూడు |. 
బంధాలను తొలగించే ప్రశాంతత రహించును 

పావనజీవనలీలా భ[దత లభియించును 

దీని Head పండినచో దేవదేవ కృప లభియించును. 

ఆత్మశక్తి వెంపొందిన అవని జౌదలను దించును. 

[బహ్మావిద్య లభియించిన ప్రపంచమే తల వంచును 

| జ్ఞానమార్గసంచారానికి గమనశక్తి సిద్ధించును 

గౌతముడు కణాదుడు కపిలుండును వపతంజరియు 

జైమిని వ్యానమహార్షులు జగతికి షడ్డర్శనకర్తలు 

వివిధ కోణములలో తత్త్వము వివరించి చెప్పారు 
సందేహ (గ్రంథుల Sayed సాంతముగా విప్పారు 
వేదాంతనూత్రములన్నా బాదరాయణసూత్రములన్నా 
(బహ్మసూత్రపరంపరలన్నా భగవాన్‌ వ్యాససూ|త్రములన్నా 
(ప్రజ్ఞామయసూత్రములే! బహ్మావిద్యాసూత్రములే! 

| సముచిత గౌరవరీతికి సర్వకాల 'పాత్రములే! 


జ్ఞానయోగసిద్దికొరకు కదలి ముందుకడుగు చేయ. 
త్యాగం ఎదుట నిలుస్తుంది తన. సంగతి. వినిపిస్తుంది _ 
| త్యాగరహిత జ్ఞానానికి యోగబలము' చిక్కదు | 
సర్వం. నవ్న్యసింపకున్న జ్ఞానశక్తి దక్కదు. 
కావుననే జ్ఞాని బ్రహ్మభావనుడై మెలగును నిత్యం 

| రీవిభవవూర్తత [ఆ్రహ్మాభావనున కె దొరకుట. సత్యం 
 సన్న్యానుల హితమును విని శ్వ్యాస్త్రవేత్త' కావచ్చును 
_ర్రహ్మతత్తబోధనతో వండితుడై మనవచ్చును 
| కాని త్యాగదృష్టిలేక. కాగలడా "బహ్మవాది? - 

| See వ లేక కలం  బ్రహ్మవినోది? € 


| జీవ దేవ భేదము వెరుగని స్టిరచిత్తుడె (sca | 
\ tack 38 యని 'వలుకగల్లిన తొలగును గ్లాని. 


మానవా! ఇది ఉపదేశం SPO యిచ్చిన. నవసందేశం ' 
ఇరువదియవ శతాబ్బానికే యిది | "మహత్తరాదేశం 


శుద్దబహ్మలక్షణమ్ము సిద్దించుట ధ్యేయము | 

By DOA తారతమ్య "వింతనయే హేయము 
మగువయొ! మగవాడొ! మంచి మనసుండుట ‘(aes 
విధిగా 'మొదలగునప్పు'డ విశ్వ్యనూతనాధ్యాయము 


సాధనలో రహస్యాన్ని బోధనగా భావించి 
బాధామయజీవిత వరిశోధనమ్మునన్‌ . జయించి 
_తాౌత్తి(కభావానుగుణ కృతార్థ్హత్వము సాధించి 
ధార్మికవిజయమున. భగవదనుభూతిని ఆర్డించి 
సఫలీకృత LOS SHS SQ కోరుకో! 
సత్సథాన సాగి కేంద వమీపమ్ము చేరుకో! 
మానసాన్ని 'బృంధావనమందిరముగ మార్చుకో! 
మాతాజీ నిన్తుల. దీక్షా మహిమలందు కూర్చుకో! 


SLID, భీమునిపట్నము పావవా[శ్రమమ్ములుగా 
న్స్‌ సాధన సాగించుము నీ గళాన్ని (మోగించుము 
| wr జయింప ent తపియించుము 
తొలగిపోవు ఖేదము SOA తీరు “మోదము 
అంతరంగ. శక్తులకవుడే అర్హమగును BOSS 


| నైతిక 'జీవనవరళి dso fe aes 


సాధకునకు శాంతి దాంతి. సర్వదా. అవవ 
ఆన్న noma వాని సంపాదనయే వరం 


షాయం 'కట్టినను కాసంత వియమము ts . 
చే ్యషాన్ని Bean దేవత్యము సిద్ధించువె? : . # 
\ Soweruaiots పలుకు. వలుకుతున్నమాత్రమ్మున ~~ 


 స్వాధ్యాయమె అమృతగంగగా రామకృష్ణు దయ ఉప్పాంగగా | 


భక్తి లేనివారి కృషికి పరమాత్ముని కృప లభియించునె? 


మనసంతా సర్వేశ SS SHS దివ్యమంత్రమై 

దీనుల నర్చించుటయే దేవదేవు నారాధనయై 
న్యాయసత్యకారుణ్యాలకు వవ NOS అంతరంగ మై 
నవనీతసమాన భావనారితియె ఆలోచనయై 
అందరనాత్మీయులుగా అలరించే బుధుడె మోగి 
అందరి మేలును గోరును అతని గుండె తీయగ [మోగి 


మాకు వద్దీ తారతమ్యాలు ఇక మాకు SA భేదభావాలు ' 
మనిషి మనిషికిమధ్య నుంట. మండే పద్దతి Sez 

BOD తెలిసి చెరువు దెచ్చు తెరివితేటలిక రద్దు 
| మురిపించే సమె మైక్యతను కురిపించే Bad ముద్దు 
snes జ్ఞాన నయోగబలముకొరకు En హద్దు 

ఆత్మ అందరిదీ ఒకశే అనే అనుభవవాలణ 

| సర్వమతసారమ్మే కమ్మనై స్వామీజీ. బా౭కే ' 
| సాధనలో హృదయమగును శక్తిమంతనుగు మాగా 

| గళమున రంజిల్లు సదా సర్వో దన్నత a ; 


| త్రికరణముల శుద్దివలన దేవత్వం సిద్దిస్తుంది 
వాత్యల్యంనలన (పేమభావధనం లభియిస్తుంది 
గుండెనిండ అమృతధార G6 తొంగి చూస్తుంది 
| జీవిత చరితార్తతకొక ప్రీరమార్గం కనిపిస్తుంది 
వీకటి తెరలను పొరలను వీల్చుకొనుట యిక మేలు 


| ద్వేషాసూయాన్నిజ్వాలల She గగ్గోలు చాలు 
| గర ాారలన్నరి వండు ‘Saye. జాలు 
| ™ _చైవున గలదు శుభములందుకొవగ తగిన. వీలు 


ఇది అనుభవావంద హృదయనందనము 
ఇది వరమపానన భక్తి చందనము 


ఇది నూతనాధ్యాత్మి కతరంగసందోహాము 
ఇది మాతాజీ కారుణ్యగంగా ప్రవాహము 


మవిషి మనిషికి మధ్య మంచినే Dod 

 (దేమభావనకు దోహదము గావించి 

ఇచట తొలగించె మాొనవమానన గ్లాని 

రామకృష్ణ యతీంద్ర రమణేయవాణి 

ఇచటనే లేత చిగుళ్లెన్నా మెకి క్రి 

(గంథరసాల శాఖలమీది కెక్కి 

కలకంఠమున తత్త (కథనమ్ము 38) 

ఒక కోయిలమ్మ రసోజ్ఞలమ్ముగ re 

వుంభావ శారదావూార్లస్స్వరూపవమ్ము . mre ge as A 
మధుర వాచస్పతి మహిమా విశేషమ్ము oe ae, EO 


ఒక క్‌ ones వరు మావు విచ్చోట 
ఈ జ్ఞాన తీర్హమునకివె =o 
ఈ వివేక త్నేతమునకివియె జేజేలు 


Se రామకృష్ణా శమ ద్యయమ్మునకు ఆ 3 
ఇవె వతులు మతులు దిగ్గిజయబంతలులు.. | 


శ అమ 6 వా నం దస్వా మిపా దార్చ Cases : 


(పాధవరహప్య (గంథముకొరకు & అనుభవానంద సా పములవారు 


[PAS వాలుగు-ఐదు ముద్రణల ఉపోద్దాతములనుండి) 


Die es 


ఆశీన్సులు. భగవంతుడి అపార దయావిశేషం చేత నేను 
మాతాజీకొరకు వుట్టటం మీకందరికీ తెలిసిందే. అప్పటినుండి 
నేటివరకు హిందూదేశంలో - తెలుగువారున్న తావులకంతా 
నన్ను తిప్పారు పాఠకులు. ఎంతమంది నన్ను చూచి ఉప్పాంగిపో 
యారో! ఎంతమంది తమ సందేహాలను రూవుమావుకొని ఆధ్యా 
త్మిక జీవితంలో DSTO, అభివృద్ది సంపాదించారో! . ఎందరు 
నన్ను పారాయణ |గ్రంథంగావేమి, పూజింపబడే మూర్తిగానేమి 


ఆరాధించారో నేను చెప్పలేను.. అవన్నీ తలుచుకుంశే నాకే. 


ఆశ్చర్యం. వేస్తున్నది. 


“అమ్మా! సాధవరహస్యమా! నీ తాత్పర్యాన్ని (గహించాం! 
నీ అడుగు జాడలలో నదుచుకుంటాం! అనేక సహ్మప్రసంభ్యాకు 
ES ముముక్న్ష్న హృదయాల SSIS, వరిణామాలికె సంత 


| SOYA Se నీవు త్వరత్వరగా ఎన్నో ముద్రణాలను పొంది, | 
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అంటున్న 
సంతృప్తిని కలుగజేస్తూ, సర్వ 
నాన్ని రూవుమావుతూ తిరుగుతున్నానో, భగవంతునికే ఎరుక. 
ఈశ రాను గ్రహవిశేషం! 


